
  

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Netzwerk 
Altersmedizin 
Steiermark 
 
7. Jahreskongress 2025 
 

Von der Heilkraft des Zuhörens 

und Sprechens in der Medizin 

Kooperationspartner des Netzwerks Altersmedizin Steiermark: 

 



 

 

Einladung zum 7. Jahreskongress des  
Netzwerks Altersmedizin Steiermark  
am 16. Oktober 2025 
Aula der Medizinischen Universität Graz  
Neue Stiftingtalstraße 6, 8010 Graz  
 

Der Jahreskongress 2025 des Netzwerks Altersmedizin Steiermark steht unter dem Motto  

Von der Heilkraft des Zuhörens und Sprechens in der Medizin. 
 

Die moderne Evidenz-basierte Medizin wird stark von der Anwendung neuer Technologien 
und von standardisierten Arbeitsprozessen geprägt. Für das Gespräch zwischen Patienten und 
Behandlern bleibt dabei oft nur wenig Zeit. Gespräche werden deshalb in vielen Bereichen des 
modernen Gesundheitssystems auf das spezielle Thema des Aufklärungsgesprächs reduziert. 
Medizin wird so im Extremfall zur reinen Anwendung von Algorithmen und Techniken, ohne 
die besondere Bedeutung des Gesprächs für Diagnostik und Behandlung von kranken 
Menschen zu würdigen. Hören und Sprechen sind in der Medizin jedoch hochwirksame Mittel, 
um einerseits konkreten Ursachen von Erkrankung und individuellem Leid auf den Grund zu 
gehen und andererseits lindernd und heilend auf Erkrankungszustände einzuwirken. Dies gilt 
für die Medizin im Allgemeinen und ganz besonders für die Altersmedizin, sind doch 
geriatrische Patientinnen und Patienten besonders häufig von physischen und seelischen 
Vielfacherkrankungen und von Einschränkungen in ihren Alltagsfähigkeiten betroffen. 
 
Am Jahreskongress des Netzwerks Altersmedizin Steiermark 2025 werden die Mechanismen 
und die Wirkkraft des Hörens und Sprechens in Medizin und Pflege aus unterschiedlichen 
wissenschaftlichen Perspektiven präsentiert und diskutiert werden. 
 
Wir freuen uns schon, Sie am 7. Jahreskongress des Netzwerks Altersmedizin Steiermark 
persönlich begrüßen zu dürfen. 

Für das Kongress-Team des Netzwerks Altersmedizin Steiermark 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Priv.-Doz. Mag. Dr. 
Sandra HOLASEK 

Kongress-Präsidentin 

Prim. Priv.-Doz. Dr. MBA 
Walter SCHIPPINGER 

Präsident Netzwerk Altersmedizin 

BA MA 
Julia PUSTERHOFER 
Kongress-Direktorin  

Mag. 
Anton TAUSCHMANN 

Mag. 

Maria BERGHOFER 
MA MA 

Lisa LAUBREITER 
 



 

 

 

 

 

Einreichung von Abstracts zur Poster-Präsentation 
 

Wir laden Sie herzlich ein, Abstracts zur Poster-Präsentation am 7. Jahres-Kongress des 

Netzwerks Altersmedizin Steiermark einzureichen. 

Wenn Sie wissenschaftliche Projekte, innovative Versorgungsmodelle und Initiativen oder 

lehrreiche Kasuistiken als Poster präsentieren wollen, senden Sie uns bitte Ihr Abstract. 

 

 

Themen:  Themen aus allen beruflichen Disziplinen und Bereichen, die 

sich der Betreuung und Behandlung alter Menschen widmen. 
 

Abstract-Einreichung an: verein.netzwerksteiermark@gmail.com 
 

Abstract-Einreichfrist:   31. August 2025 

 

Poster-Preise:  Die drei besten Posters werden vom wissenschaftlichen 

Komitee am 7. Jahreskongress des Netzwerks Altersmedizin 

mit attraktiven Preisen prämiert. 

 

 

Wissenschaftliches Kongress-Komitee: 
 

Mag. Maria Berghofer 

Prof. Priv.-Doz. Mag. Dr. Sandra Holasek 

Prof. Dr. Daisy Kopera MBA 

MMag. Dr. Christian Lagger 

Lisa Laubreiter MA MA  

Prim. Dr. Gerald Pichler MSc 

Julia Pusterhofer BA MA 

Mag. Peter Rosegger  

Prim. Priv.-Doz. Dr. Walter Schippinger MBA 

Mag. Anton Tauschmann 

 

 

 

 

 

 

 

   ABSTRACTS & POSTERS 

mailto:verein.netzwerksteiermark@gmail.com


 

 

 

 

8:00-8:30  Hl. Messe in der Kirche am LKH-Univ.-Klinikum Graz  
  mit Priester Mag. Thomas Lang 
 

8:30-9:00  Ankommen & Registrierung zum Kongress 
 

9:00-9:30 Eröffnung  
 
Prim. Priv.-Doz. Dr. Walter SCHIPPINGER 
Präsident Netzwerk Altersmedizin Steiermark 
 

Prof. Priv.-Doz. Mag. Dr. Sandra HOLASEK 
Kongress-Präsidentin 
 

Rektorin Prof. Dr. Andrea KURZ 
Rektorin der Medizinischen Universität Graz 

 

Moderation: Julia PUSTERHOFER, MA 
 
 

9:30-10:30  Session I  
Vorsitz: MMag. Dr. Christian LAGGER 

 

Keynote Lecture 
Dr. Arnold METTNITZER 
Vom Zuhören, Sprechen und Heilen 

 

10:30-11:00  Kaffee-Pause 
 

 

11:00-12:00   Session II:  Sprechende Medizin 
    Vorsitz: Lisa Laubreiter MA MA  

     Prim. Priv.-Doz. Dr. Walter SCHIPPINGER 
 
11:00-11:30 Was können Medizin und Pflege für die Betreuung alter Menschen von der 

Logotherapie lernen? 
Christina STREMPFL MSc   

 
11:30-12:00 Wie können wir Gespräche im klinischen Alltag zum Heilmittel machen? 
  Univ.-Prof. Dr. Jolana WAGNER-SKACEL 

 
12:00-13:30  Mittagessen 
 
 
 
 

 
 

    KONGRESS-PROGRAMM 



 

 
13:30-14:30   Session III: Spiritualität und die Leichtigkeit des 

Seins   
  Vorsitz: Mag. Maria BERGHOFER 
     Mag. Anton TAUSCHMANN 
   

13:30-14:00  Die Bedeutung der Spiritualität für Heilung in Krankheit und Leid 
  Mag. Maximilian TÖDTLING 
 
14:00-14:30 Humor und Lachen in schwierigen Lebenssituationen 
  Dr. Josef Christoph PROMITZER   
 
 

14:30-15:00  Kaffee-Pause 
 
 

15:00-16:00   Session IV: Kommunikation ohne Worte   
  Vorsitz: Prof. Priv.-Doz. Mag. Dr. Sandra HOLASEK 

    Prim. Priv.-Doz. Dr. Walter SCHIPPINGER 
 

15:00-15:30 Wenn wir ohne Worte sprechen 
  Mag. Anita STÖCKL 
 
15:30-16:00 Musik als Therapie in der Altersmedizin 

Univ.-Prof. Dr. Monika GLAWISCHNIG-GOSCHNIK 
   
  

16:00-16:30   Zusammenfassung und Posterpräsentation 
     Sandra HOLASEK und Walter SCHIPPINGER 

 
16:30-19:00   Geselliger Ausklang des Kongresses 
     Empfang am Campus der Medizinischen Universität Graz  
 
 
 
Informationen zum 7. Jahreskongress: 
Ort des Kongresses:  Aula der Medizinischen Universität Graz, Neue Stiftingtalstraße 6, 8010 Graz 
DFP-Punkte:  Der 7. Jahreskongress ist mit 5 DFP-Punkten approbiert. 
Kosten:  Die Teilnahme am Kongress ist kostenlos 

 
 
 

Wir danken unseren Kooperationspartnern des Netzwerks Altersmedizin Steiermark: 


